ZF Zentrum fiir
Gesundheit in Balance. Physiotherapie

v’ Termin telefonisch vereinbaren
Rufnummer: 0157- 88198449
v' Max. 10 min. vor Ihrem Trainingstermin erscheinen
v' Mund- und Nasenschutz tragen
v’ 2 saubere Handtuicher (140x100cm und 100x50cm)
v’ Bitte keine Wertsachen mitbringen
v’ Keine Trainingstasche / Handtaschen / Riicksacke mitbringen
v In Sportsachen in der Praxis erscheinen (evtl. Schuhe wechseln)
v’ Bitte eigene Getranke in Flaschen zum Training mitbringen
v’ Vor- und nach dem Training grindlich Hinde waschen und
desinfizieren
v’ Ausdauergerdte max. 5 min zum Warm up nutzen
v’ Jedes Gerat nach dem Gebrauch desinfizieren
v Auf den Abstand von 2m zu anderen Kunden / Therapeuten achten

v’ Praxis nach dem Training direkt verlassen

Wir freuen uns auf Siel

lhr ZfP- Team



